
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΕΛ.ΣΥ.ΒΕ.Κ.Ι.

Ο Εσωτερικός Κανονισμός αναπτύσσει με λεπτομέρεια βασικές θέσεις  που

προβλέπονται  στο  Καταστατικό  του  ΕΛ.ΣΥ.ΒΕ.Κ.Ι.  και  ρυθμίζει  θέματα  που  δεν

προϋποθέτουν καταστατική πρόβλεψη.

Στόχος του παρόντος Εσωτερικού Κανονισμού είναι  να ορίσει τις κατευθυντήριες

γραμμές Διοίκησης, Οργάνωσης και Εκπαίδευσης.

Σε κάθε περίπτωση το Καταστατικό υπερισχύει του Εσωτερικού Κανονισμού.

1. ΜΕΛΗ

Άρθρο i. Τακτικά μέλη

Ως τακτικά  μέλη θα  γίνονται  δεκτοί  οι  απόφοιτοι  σχολών Κινέζικης  Ιατρικής  της

Ελλάδος ή του εξωτερικού,  που έχουν ολοκληρώσει  τον  επαρκή κύκλο σπουδών,

όπως περιγράφεται στην ενότητα «Εκπαίδευση» του παρόντος Κανονισμού. 

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί η πολυετής και σημαντική επαγγελματική εμπειρία

να υποκαταστήσει τον επαρκή κύκλο σπουδών. Αρμόδια για τέτοια ζητήματα είναι η

“Επιτροπή Έγκρισης Νέων Μελών και Τήρησης Κανόνα Δεοντολογίας”. 

ii. Δόκιμα μέλη

Ως δόκιμα μέλη, εκτός των όσων ορίζει το Καταστατικό (εκπαιδευόμενοι), μπορούν

να ενταχθούν και άτομα με εκπαίδευση κατώτερη της επαρκούς εκπαίδευσης, όπως

ορίζεται παρακάτω.
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Άρθρο  1  -  Ορισμός  «Τακτικού  Μέλους»:  Ως  τακτικά  μέλη  θεωρούνται  όλα  τα

άτομα,  τα  οποία  έχουν  παρακολουθήσει  και  έχουν  τα  αντίστοιχα  πιστοποιητικά

παρακολούθησης του παρακάτω Επαρκή Κύκλου Σπουδών.

Άρθρο 2 - Ορισμός «Επαρκούς Κύκλου Σπουδών»: Ως Επαρκής Κύκλος Σπουδών

ορίζεται  η  ελάχιστη  επαρκής  διδακτέα  ύλη  για  την  ασφαλή  άσκηση  της  Κινέζικης

Ιατρικής και του Βελονισμού, συνίσταται δε από 3 μέρη: 

i)  Βασικός  κύκλος  σπουδών  Κινέζικης  Ιατρικής (ο  οποίος  είναι

υποχρεωτικός για όλα τα μέλη), 

ii)  Κύρια  Θεραπευτική  τέχνη  («ειδικότητα»), που  είναι  η  θεραπευτική

τέχνη που κυρίως ασκεί ο θεραπευτής. 

iii)  Συμπληρωματικές  θεραπευτικές  τέχνες, οι  οποίες  αφορούν  στην

ελάχιστη επαρκή γνώση των υπολοίπων βασικών θεραπευτικών τεχνικών της

Κινέζικης Ιατρικής.

Ο θεραπευτής θεωρείται ότι έχει ολοκληρώσει τον Επαρκή Κύκλο Σπουδών, όταν

έχει διδαχθεί τον Βασικό Κύκλο Σπουδών Κινέζικης Ιατρικής, τουλάχιστον μία από

τις  τρεις  κατευθύνσεις  της  κύριας  θεραπευτικής  τέχνης  καθώς  και  τις

συμπληρωματικές θεραπευτικές τέχνες.

Παρακάτω περιγράφεται συνοπτικά το περιεχόμενο των σπουδών και οι απαιτούμενες

ώρες για την κάλυψη του Επαρκή Κύκλου Σπουδών.

i) Βασικός κύκλος σπουδών Κινέζικης Ιατρικής:

Ο  σκοπός  του  είναι  να  παρέχει  τις  βασικές  γνώσεις  των  θεμελιωδών  αρχών  της

Kινέζικης  Iατρικής,  ο  οποίος  είναι  υποχρεωτικός  για  την  περαιτέρω  σπουδή  του
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Βελονισμού,  της  Βοτανοθεραπείας  ή  της  μάλαξης  Tuina. Περιλαμβάνει  τις  εξής

ενότητες:

Βασική θεωρία Κινέζικης Ιατρικής:

 Θεωρία Τσι και Γιν Γιανγκ
 Θεωρία πέντε στοιχείων/φάσεων
 Θεωρία των έξι επιπέδων
 Θεωρία Ζανγκ - Φου οργάνων
 Οι ζωτικές ουσίες 
 Αίτια και σύνδρομα ασθενειών

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας: 100 ώρες

Διάγνωση:

 Ιστορικό
 Οι τέσσερις βασικές μέθοδοι διάγνωσης
 Διαφοροποίηση συνδρόμων σύμφωνα με την Κ.Ι.

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας: 60 ώρες

Βασική θεωρία Δυτικής Ιατρικής:

 Ανατομία
 Φυσιολογία οργάνων
 Γενική νοσολογία
 Ερμηνεία ιατρικών εξετάσεων

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας: 100 ώρες

Διατροφή:

 Τροφές, γεύσεις και πέντε στοιχεία
 Ενεργειακή εξισορρόπηση  μέσω της διατροφής

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας: 60 ώρες

Επειδή ανάλογα με τον οδηγό σπουδών κάθε σχολής μπορεί να υπάρχει επικάλυψη

των γνωστικών πεδίων που περιλαμβάνει η κάθε διδακτική ενότητα (π.χ. διδασκαλία

θεμάτων της Διάγνωσης στα πλαίσια της Β.Θ.Κ.Ι.), οι παραπάνω ώρες διδασκαλίας
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ενδέχεται  να  παρουσιάζουν  μικρές  αποκλίσεις  σε  απόλυτα  νούμερα.  Αυτό  δεν

αποτελεί  πρόβλημα  για  την  ένταξη  του  υποψηφίου  ως  Τακτικό  μέλος,  αρκεί  το

σύνολο των ωρών των τεσσάρων ενοτήτων να μην είναι κατώτερο των 320 ωρών.

ii)  Κύρια θεραπευτική τέχνη. Ο θεραπευτής  θα πρέπει  να  έχει  ολοκληρώσει  με

επιτυχία τουλάχιστον μία από τις παρακάτω εκπαιδεύσεις και να έχει το αντίστοιχο

πιστοποιητικό σπουδών:  

α) Βελονισμός και μοξoθεραπεία:

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας και πρακτικής: 200 ώρες

β) Βοτανοθεραπεία Κινέζικης Ιατρικής

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας και πρακτικής: 200 ώρες

γ) Τεχνικές μάλαξης (Tuina, βεντούζες, Gua sha, κ.λπ.)

Ελάχιστες ώρες διδασκαλίας και πρακτικής: 100 ώρες

iii) Συμπληρωματικές θεραπευτικές τέχνες. 

Πέραν του Βασικού κύκλου σπουδών Κ.Ι. και της Κύριας θεραπευτικής Τέχνης, ο

θεραπευτής υποχρεούται να γνωρίζει σε επίπεδο βασικών γνώσεων και να κατέχει τα

αντίστοιχα πιστοποιητικά σπουδών και των υπολοίπων κύριων θεραπευτικών τεχνών

της Κινέζικης Ιατρικής.

Επιπλέον, τα μέλη του Συλλόγου είναι υποχρεωτικό - αν δεν έχουν ήδη πιστοποίηση 

Α’ Βοηθειών σε ισχύ – να παρακολουθήσουν ένα σεμινάριο Α’ Βοηθειών μέσα σε 

διάστημα ενός έτους από την εγγραφή τους, το οποίο θα ανανεώνεται μετά τη λήξη 

του .

Β. Εξειδικευμένες θεραπευτικές τέχνες 

Οι θεραπευτές προτείνεται να εξοικειωθούν  με ένα ευρύτερο φάσμα τεχνικών που

συνδέονται  με  το  βελονισμό,  π.χ.  ηλεκτροβελονισμός,  κρανιοβελονισμός,
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ωτοβελονισμός, αφαίμαξη, μελισσοθεραπεία κ.λπ. και να γνωρίζουν πότε και πώς να

τις χρησιμοποιήσουν κατάλληλα και πότε και πού υπάρχουν αντενδείξεις.

Επισημαίνεται  ότι  εντός  των  σκοπών  του  Συλλόγου  είναι  και  η  αναβάθμιση  του

επιπέδου  σπουδών  και  πρακτικής  άσκησης  ώστε  σταδιακά  να  εναρμονιστεί  με  τις

διεθνείς προδιαγραφές. Ο Σύλλογος θα δεχτεί ως τακτικά μέλη καινούρια άτομα που

έχουν παρακολουθήσει  τον  Επαρκή  Κύκλο  Σπουδών μέχρι  τους  απόφοιτους  τους

2028. Όσοι συνάδερφοι μετά από το 2028 εγγράφονται έχοντας ολοκληρώσει μόνο

αυτόν τον Επαρκή Κύκλο Σπουδών θα γίνονται δεκτοί στο Σύλλογο ως Δόκιμα μέλη. 

Άρθρο 3 - Δια Βίου εκπαίδευση 

i. Τα τακτικά μέλη οφείλουν να βρίσκονται σε μια διαδικασία δια βίου μάθησης

μέσω της παρακολούθησης σεμιναρίων, εργαστηρίων, συνεδρίων, ημερίδων

κ.λπ. συνολικής διάρκειας τουλάχιστον 20 ωρών ετησίως.

ii. Η  δια  βίου  εκπαίδευση  μπορεί  να  έχει  ακόμη  τη  μορφή  της  ατομικής  ή

ομαδικής  μελέτης  βιβλίων  ή  άλλων  συγγραμμάτων  ή  της  ανάλυσης

περιστατικών,  ή  οποιασδήποτε  άλλης  καινοτόμου  δράσης  με  σκοπό  την

εμβάθυνση στον τομέα της κινέζικης ιατρικής.

iii. Τα μέλη καλούνται να συντάσσουν περιλήψεις ή συνοπτικές εκθέσεις αυτών

των δράσεων ή να προβαίνουν σε σχετικές δημοσιεύσεις ή άρθρα έτσι ώστε

να μπορούν να ανατρέχουν σε αυτές τις πληροφορίες και να επωφελούνται και

τα υπόλοιπα μέλη του Συλλόγου.

iv. Τα  μέλη  υποχρεούνται  μαζί  με  την  πληρωμή  της  ετήσιας  συνδρομής  να

καταθέτουν  και  σχετική  δήλωση,  έγγραφη  ή  ηλεκτρονική,  όπου  θα

αναφέρεται κάθε σχετική με τα παραπάνω δραστηριότητα.
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v. Ο Σύλλογος δεσμεύεται να οργανώνει ετησίως ένα δωρεάν σεμινάριο καθώς

και  συναντήσεις  συζήτησης  και  ανταλλαγής  για  τα  μέλη  του  ώστε  να

διευκολύνονται οι συνάδελφοι στην αναβάθμιση της εκπαίδευσής τους.

3. ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Άρθρο 1 - Διοίκηση

Κατά τα πρώτα έτη λειτουργίας του Συλλόγου και λόγω των ιδιαίτερων καθηκόντων

που καλείται να φέρει εις πέρας η Διοίκηση του Συλλόγου, η θητεία του Διοικητικού

Συμβουλίου  και  της  “Επιτροπής  Έγκρισης  Νέων  Μελών  και  Τήρησης  Κανόνα

Δεοντολογίας” ορίζεται ως διετής (2 έτη).

Άρθρο 2 - Επιτροπές και Ομάδες Εργασίας

1  . Επιτροπή Έγκρισης Νέων Μελών και Τήρηση Κανόνα Δεοντολογίας

Η Επιτροπή Έγκρισης Νέων Μελών και Τήρηση Κανόνα Δεοντολογίας αποτελείται

από τρία τακτικά (3) μέλη και 1 αναπληρωματικό και θεσπίζεται από το Δ.Σ. κατά

πλειοψηφία και για χρονική περίοδο δύο (2) ετών. 

Αρμοδιότητές της είναι: 

i. Να  αποδέχεται  ή  όχι  ένα  μέλος  ως  τακτικό  ή  δόκιμο,  μετά  από  αίτηση

εγγραφής στο σύλλογο  του ενδιαφερόμενου και εξέταση των πιστοποιητικό σπουδών

που διαθέτει. 

ii. Ακόμη  και  στην  περίπτωση  που  ένα  υποψήφιο  μέλος  δεν  πληροί  τις

παραπάνω προϋποθέσεις έχει δικαίωμα να καταθέσει τα πιστοποιητικά σπουδών του

στην  Επιτροπή  Μελών,  η  οποία  θα  αποφανθεί  για  την  αποδοχή  του  μέλους  ως

τακτικό ή δόκιμο.
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iii. Να εξετάζει ύστερα από παράπονα ή καταγγελίες τις περιπτώσεις ενδεχόμενης

παραβίασης του Κανόνα Δεοντολογίας και να προτείνει στο ΔΣ πιθανά μέτρα που

πρέπει να ληφθούν.

2  . Άλλες Επιτροπές/Ομάδες Εργασίας

i. Με  απόφαση  της  Γ.Σ.  ή  του  Δ.Σ.  είναι  δυνατόν  να  θεσπίζονται  νέες

Επιτροπές/Ομάδες  Εργασίας  με  συγκεκριμένα  αντικείμενα.  Τα  παραπάνω  όργανα

είναι υπεύθυνα και για τη λήξη των εργασιών της Επιτροπής/Ομάδας Εργασίας. Ο

τρόπος συμμετοχής των μελών που απαρτίζουν τις Επιτροπές / Ομάδες Εργασίας και

η διαδικασία λειτουργίας τους αποφασίζεται από το αντίστοιχο διοικητικό όργανο

(Γ.Σ. ή Δ.Σ.) που τις θέσπισε.

ii. Οι Επιτροπές/Ομάδες Εργασίας υποβάλουν τις εισηγήσεις τους στο Δ.Σ. που

ευθύνεται για την ενημέρωση της Γ.Σ.

Άρθρο 3: Επιμορφωτικά Σεμινάρια, Ημερίδες, μεταφράσεις βιβλίων

Για  τη  διοργάνωση  επιμορφωτικών  σεμιναρίων  ή  ημερίδων  καθώς  και  για  τις

μεταφράσεις βιβλίων, είτε συστήνεται αντίστοιχη Επιτροπή/Ομάδα εργασίας αρμόδια

για  τα  θέματα  αυτά,  η  οποία  εισηγείται  στο  Δ.Σ.,  είτε  οι  αποφάσεις  αυτών  των

θεμάτων  λαμβάνονται  κατευθείαν  από  το  Δ.Σ.  Επισημαίνεται  ότι  τα  μέλη  του

Συλλόγου  μπορούν  να  προτείνουν  θέματα  που  θεωρούν  ότι  συμβάλλουν  στην

αναβάθμιση του επιπέδου εκπαίδευσης των μελών του Συλλόγου.

Άρθρο 4: Συμμετοχές

Η  συμμετοχή  του  Συλλόγου  ως  μέλος  σε  παρόμοιες  οργανώσεις  καθώς  και  η

συνεργασία   του  με  άλλους  παρεμφερείς  συλλόγους,  οργανώσεις,  ενώσεις  και

ομοσπονδίες  εγκρίνεται  από τη Γενική Συνέλευση και  καταργείται  από τη Γενική

Συνέλευση. 

Άρθρο 5: Τακτικές-Έκτακτες συνδρομές

i. Το  ποσό  της  ετήσιας  συνδρομής  καθώς  και  του   δικαιώματος  εγγραφής

καθορίζονται από το Δ.Σ. μέχρι την έναρξή του οικονομικού έτους.
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ii. Όσοι  εντάσσονται  στην  κατηγορία  δόκιμων  μελών  πληρώνουν  ως  ετήσια

συνδρομή το μισό της κανονικής συνδρομής.

iii. Τα  επίτιμα  και  τα  έκτακτα  μέλη  εξαιρούνται  από  την  καταβολή  εισφοράς

εγγραφής και συνδρομών.

iv. Η ετήσια συνδρομή καταβάλλεται  μέχρι  τέλος  Φεβρουαρίου του επομένου

έτους.

v. Σε πολύ ειδικές περιστάσεις, ύστερα από αιτιολογημένη αίτηση του μέλους

προς  το  Δ.Σ.  μπορεί  να  αποφασιστεί  η  απαλλαγή  από  την  υποχρέωση

καταβολής ετήσιας συνδρομής.

vi. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις ύστερα από πρόταση του Δ.Σ. μπορεί να ζητηθεί

από τα μέλη του Συλλόγου η πληρωμή έκτακτης εισφοράς για ειδικό σκοπό, η

οποία εγκρίνεται με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης.
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